
Jak skorzystać?: 

 

1. Wybrać terapeutę 

2. Sprawdzić dzień i godzinę, kiedy jest on do dyspozycji 

3. Wysłać sms z prośbą o umówienie się 

4. Uzyskać potwierdzenie 

 

 

 

Lista terapeutów gotowych udzielić bezpłatnego telefonicznego / skypowego wsparcia 

psychologicznego kobietom w ciąży i ich partnerom w czasie kryzysu epidemiologicznego: 

 

 

Imię Nazwisko Nr telefonu Dzień tygodnia Miasto Informacje dodatkowe 

Helena Bielawska 785 934 510 wtorek 17:00 Warszawa doula 

Agata Buszman 668 805 120 środa 12:00 Warszawa psychoterapeutka 

Ewa Filipek - 

Iniarska 

661 010 642 termin do 

uzgodnienia po 

wcześniejszym 

kontakcie 

Warszawa psychoterapeutka 

Teresa Gałązka - 

Bazydło 

504 089 831 poniedziałek 9:50, 

wtorek 20:30 

Międzyrzecz/ 

Poznań 

psychoterapeutka 

Katarzyna Granecka - 

Kostrzewa 

502 343 724 wtorek 16:00, 

piątek 15:00 

Łódź psychoterapeutka 

Rafał Maciejewski 518 204 001 czwartek 10:00 i 

12:00 

Lublin / 

Warszawa 

psychoterapeutka 

Edyta Naglarska - 

Ryćko 

505 293 263 poniedziałek 16:00 Warszawa psychoterapeutka 

Monika Nicińska 605 720 982 czwartek 12:00 Warszawa psychoterapeutka 

Ana Petrovic- 

Chojnacka 

696 860 571 piątek 18:00 Warszawa psychoterapeutka 

 

Agnieszka 

 

Rubinowska 

 

513 101 206 

 

wtorek 11:00 

czwartek 18:00 

 

Kraków 

 

psychoterapeutka 

Katarzyna Stachowiak 

- Makulec 

791 808 638 poniedziałek 19:00 Warszawa psychoterapeutka 

Marzena Witkowska 601 375 158 poniedziałek 12:10 Warszawa konsultacje dla par 

spodziewających się 

dziecka, kobiet w ciąży 



Weronika  Latusek 663 062 645  środa 20:30 Poznań psychoterapeutka 

Jovanka  Gąsiorowsk

a  

508 292 285 piątek 11:00 Kraków psychoterapeutka 

 

  

 

 


